o
X )Assocvahon des

(\ CaMRss

du Québec

NOUVEAUX ATELIERS

Pour aller toujours de I'avant, se renouveler et vous offrir ce qu'il y a de mieux en animation.

Jeux coopératifs avec ballons
géants

Les activités de coopération et de travail d’équipe sont
indispensables pour créer des liens importants entre les
jeunes. De plus ces jeux permettent d’animer beaucoup de
jeunes en méme temps. Pour stimuler leur participation
nous utilisons deux (2) ballons géants qui sont trés colorés,
légers et accessibles pour tous.

Objectifs

Apprendre différents jeux coopératifs et jeux
d’équipes en utilisant des ballons géants de 3 pieds
(0,92 m) pour petits et grands groupes.

A la fin de cet atelier, les participants seront en mesure de :

= Connaitre des jeux qui favorisent la coopération entre les jeunes

= Créer un esprit d'appartenance au groupe grace aux jeux
d’équipe

. Présenter des activités accessibles pour tous avec du nouveau
matériel

= Animer de grand groupe de jeunes en méme temps

Contenu

= Jeux de transport et de tag pour tout le groupe en méme temps
= Présentation d'une olympiade de 10 épreuves coopératives
= Compétitions coopératives entre deux équipes a la fois

Peut inclure 2 ballons Omnikin Ultra de 0.92 m (3")

Six ballons, six couleurs, six
équipes

Cet atelier permet de connaitre des jeux pour faire participer
tous vos jeunes en méme temps en six équipes différentes.
L'utilisation de ballons de 18 pouces (0,46m) des six
couleurs de I'arc-en-ciel favorise I'attrait aux jeux et la
participation accessible a tous.

Objectifs

Apprendre différents jeux stimulants en utilisant du
nouveau matériel facile

a manipuler

A la fin de cet atelier, les participants seront en mesure de :

= Présenter a leurs jeunes des activités utilisant les pieds et les
mains

= Faire participer activement tous les membres de leur groupe

= Présenter des activités aérobics d’effort soutenu

= Améliorer I'esprit d'équipe des jeunes

Contenu

= Jeux de passes avec et sans défensive pour compter dans des
cerceaux

= Olympiades de 6 stations avec 6 équipes en méme temps

= Jeux de tag en équipe en utilisant les 6 ballons

= Activités de manipulation et développement de différentes
habiletés avec pieds et mains

Peut inclure 6 ballons Omnikin SIX de 0.46m (18")
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| Football et basket-ball géants

Voici un atelier qui permet de présenter du sport collectif
accessible a tous les niveaux d’habileté des jeunes. Ainsi ce
ne sera pas seulement les meilleurs qui vont s'amuser mais
les moins habiles seront aussi en situation de succes,
élément indispensable a I'estime de soi et le plaisir de faire
du sport.

Objectifs

Utiliser des ballons plus gros que réguliers et
présenter des régles modifiées pour favoriser une
participation accessible a tous vos jeunes en sport
collectif.

A la fin de cet atelier, les participants seront en mesure de :

. Connaitre de nouveaux concepts et nouveaux matériels de jeux
d’équipes

. Montrer des notions de sport collectif plus facilement par la
grosseur des ballons

= Présenter des activités non traditionnelles pour favoriser la
motivation de participer

= Présenter des sports d'équipes utilisant différentes habiletés des
pieds et des mains

Contenu

= Différents concepts de jeux de Basket-ball avec ballon géant et
régles modifiées

= Différents concepts de jeux de Football géant avec régles
modifiées

. Educatifs d’habileté pour les nouveaux ballons

Peut inclure 4 ballons de Football géant 0.51m (20")
Peut inclure 2 ballons de Basket géant 0.51m (20"")

Formation combinée

Il est possible de combiner deux ou trois des formations
suivantes :

v Jeux coopératifs avec ballons géants

v' Six ballons, six couleurs, six équipes

v Football et basket-ball géant

Peut inclure un choix de un a trois des ensembles de
matériel suivants :

= 2 ballons Omnikin Ultra de 0.92 m (3")

= 6 ballons Omnikin SIX de 0.46m (18")

= 4 ballons de Football 0.51m (20”) + 2 ballons de
Basket-ball 0.51m (20")
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